PRVNI POMOC IS

jednoduchym
zakladnim postupem

19.6.2024 pron pomact.

Vyzkousis si, jak
17:30 - 19:30 S
pristoupit k ¢lovéeku
v bezvédomi.
Nemas jistotu, jak pomoci ¢lovéku, kterému jde prave o to

nejcenn€jsi?

Naucis se vyhodnotit
kvalitu dychani u
¢lovéka v bezvédomi.

MA4s chut to zménit?

RADA TI S TIM POMOHU

Dozvis se informace

Informaci mame spi$e mnoho, je potfeba si ukazat a o volani na tisfové

vyzkousSet, co maji délat ruce, kdyZ je to potteba. linky.

Vezmi si oblibenou karimatku, pohodIné obleceni a ptijd’
spoleéné se mnou ziskat diivéru v sebe.

Setkdme se v Méstské knihovné Uvaly, Husova 98.

Prihlasit se muzes osobné v knihovné nebo e-mailem na
knihovna@mestouvaly.cz. ﬁ’-ﬂ

MESTSKA
KNIHOVNA



